
    
 

การกําหนดรูปแบบการวจิัย 

 ผลการวิจัยที่ถูกตองแนนอนนั้นเปนผลมาจากการออกแบบวิจัยที่เหมาะสมกับปญหาในการ
วิจัย แบบของการวิจัยจะเปนกรอบในการกําหนดกิจกรรมทั้งหมดของการวิจัย เชน กําหนดตัวแปร 
กําหนดวิธีการวัด และการควบคุมตัวแปร หากผูวิจัยเลือกแบบการวิจัยที่ไมเหมาะสมแลว แมวาจะทํา
กิจกรรมในการวิจัยสวนอื่นอยางมีประสิทธิภาพเพียงใด ก็ไมชวยใหผลของการวิจัยถูกตอง และมีคุณคา
ควรแกการเชื่อถือไดนัก 
 
1.  ความหมายของรูปแบบการวิจัย 
 เคอรลินเจอร (Kerlinger) ไดใหความหมายของรูปแบบการวิจัย หมายถึง แผน โครงสราง และ
ยุทธิวิธีในการศึกษาคนควาเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบของการวิจัย 
 อารงค สุทธศาสตร ไดใหความหมายวา การออกแบบการวิจัยเปนการวางแผนการวิจัย แลว
เขียนเปนโครงการ 
 สมหวัง พิธิยานุวัฒน ไดใหความหมายวา เปนการกําหนดการวิจัยหรือแบบจําลองการจัด
กระทําตัวแปรในการวิจัยใหเหมาะสมกับปญหาที่มุงวิจัยมากกวาการวางแผนการวิจัยที่เขียนออกมาใน
รูปโครงการวิจัย 

จากความหมายของรูปแบบการวิจัยสามารสรุปไดวา รูปแบบการวิจัยหมายถึง ขอบขายของการ
วิจัยที่แสดงถึงแบบจําลองของการจัดกระทําตัวแปรในการวิจัย เพื่อใหไดคําตอบบรรลุจุดมุงหมายของ
การวิจัยอยางถูกตองสมบูรณ 
 
2.  จุดมุงหมายของการออกแบบการวิจัย 
 2.1  เพื่อใหไดคําตอบตอปญหาที่ทําการวิจัยอยางถูกตอง แมนยําเปนปรนัย และดวยวิธีที่
ประหยัดที่สุด 
 2.2  เพื่อควบคุมหรือขจัดอิทธิพลของตัวแปรแทรกซอนที่จะสงผลมารบกวนการทดลอง ทํา
ใหผลการวัดคาตัวแปรตามคลาดเคลื่อนไป ผลการควบคุมจะทําใหสามารถสรุปไดวา ตัวแปรตามนั้น
เกิดจากตัวแปรอิสระที่ศึกษาจริงหรือไม 
 
3.  ประโยชนของการออกแบบการวิจัย 
 3.1  ชวยใหผูวิจัยสามารถวางแผนควบคุมตัวแปรเกินหรือตัวแปรแทรกซอนได 



 3.2  ชวยในการกําหนดและสรางเครื่องมือเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.3  ชวยใหผูวิจัยสามารถเลือกใชวิธีการทางสถิติที่เหมาะสมในการวิเคราะหขอมูลได 
 3.4  ชวยในการประเมินเกี่ยวกับงบประมาณ แรงงาน และระยะเวลาในการทําวิจัย 
 3.5  ชวยในการประเมินผลวิจัยที่ไดวามีความถูกตอง เชื่อถือได มากนอยเพียงใด 
 
4.  รูปแบบของการวิจัย 
 รูปแบบของการวิจัยสามารถแยกออกไดเปน 2 รูปแบบใหญๆ ได 2 รูปแบบคือ รูปแบบการวิจัย
เชิงคุณภาพ และรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ ซ่ึงรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ สามารถจําแนกการวิจัย
ออกเปนประเภทใหญๆ ได 2 ประเภท คือ การวิจัยเชิงพรรณนา และการวิจัยเชิงทดลอง 
 4.1  การวิจัยเชิงพรรณา (Descriptive research) จะมีรูปแบบของการวิจัยที่ไมมีแบบแผนตายตัว 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับรูปแบบของการวิจัยนั้นๆ โดยการวิจัยประเภทนี้จะเปนการคนควาหาความจริงของ
สถานการณที่เปนอยูในปจจุบัน เพื่อขจัดความไมรูใหหมดไป ในการตอบปญหานั้นการวิจัยประเภทนี้
จะไมตอบปญหาวาทําไม แตจะตอบปญหาวาอยางไร โดยไมมีการควบคุมตัวแปรหรือส่ิงที่เกี่ยวของแต
อยางไร 
 4.2  การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เปนการวิจัยที่มีจุดมุงหมายเพื่อทดสอบ
ความสัมพันธเชิงเหตุ-ผล ระหวางตัวแปร ลักษณะของการวิจัยเชิงทดลอง จะมีองคประกอบไปดวย 3 
ประการคือ มีการจัดกระทํา (Manipulation) มีการควบคุม (Control) มีการสังเกตและวัดผลที่เกิดขึ้น 
(Observation)  
 
5.  แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง 
 5.1  แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองที่เปนกลุม (Group Designs in Experimental Research) 
แบงเปน 
 
แบบแผนที่ 1 ศึกษากลุมเดียววัดหลังการทดลอง (The One-Shot Case Study)  

ใหส่ิงทดลอง สังเกต (ตวัแปรตาม) 
X O 

วิธีการ -  เลือกกลุมตัวอยาง 1 กลุม 
 -  ใหส่ิงทดลอง 
 -  สังเกตหรือวัดผลการทดลอง 



 -  สถิติที่ใชทดสอบ คือ คารอยละ คาเฉลี่ย 
ขอดี -  งาย สะดวก ทําการทดลองแบบการวิจัยเพื่อแกปญหา (Action Research)  
ขอจํากัด -  ไมมีการควบคุมตัวแปร 
 -  ไมมีกลุมเปรียบเทียบ 
 -  ผลที่วัดไดอาจมิใชเปนผลจากการทดลอง 
 
แบบแผนที่ 2 ศึกษากลุมเดียวและวัดกอน-หลังการทดลอง (The One-Group Pretest-Posttest Design) 

ทดสอบกอน ใหส่ิงทดลอง ทดสอบหลัง 
O1 X O2

วิธีการ -  เลือกกลุมตัวอยาง 1 กลุม 
 -  ทําการทดสอบกอนการใหส่ิงทดลอง 

-  ใหส่ิงทดลอง 
 -  ทดสอบหลังการใหส่ิงทดลอง 
 -  สถิติที่ใชทดสอบ คือ t-test  
ขอดี -  สามารถเปรียบเทียบผลหลังการใหส่ิงทดลองไดวาผลเพิ่มขึ้นหรือเทาเดิม  
ขอจํากัด -  ไมมีกลุมควบคุม จึงไมสามารถสรุปไดวาผลทดสอบครั้งหลัง เปนผลมาจากการใหส่ิง
ทดลอง 
 -  อาจเกิดเหตุการณที่เกิดขึ้นระหวางที่มีการทดสอบกอนและหลังการใหส่ิงทดลอง 
 -  ในระหวางที่มีการทดสอบกอนและหลังนั้น อาจจะมีประสบการณจากการเรียนรูเพิ่มขึ้น ซ่ึง
จะสงผลกระทบตอคะแนนการทดสอบครั้งหลัง 
 
แบบแผนที่ 3 การเปรียบเทียบกับกลุมคงที่ (The Static Group Comparison) 

กลุม ใหส่ิงทดลอง ทดสอบหลัง 
E 
C 

X 
- 

O2

O2

วิธีการ -  เลือกกลุมตัวอยาง 2 กลุม กลุมหนึ่งเปนกลุมทดลอง และอีกกลุมหนึ่งเปนกลุมควบคุม 
 -  ทําการทดลองโดยใหกลุมทดลองไดรับสิ่งทดลอง สวนกลุมควบคุมไมไดรับสิ่งทดลอง หรือ
ไดรับส่ิงทดลองที่ไมเหมือนกับกลุมทดลอง 

-  ทดสอบหลังการทดลองทั้ง 2 กลุม 



 -  สถิติที่ใชทดสอบ คือ t-test 
ขอดี -  สามารถเปรียบเทียบไดวาผลที่เกิดขึ้นเปนผลมาจากการทดลองหรือไม  
ขอจํากัด -  ไมไดมีการสุมตัวอยาง เพราะฉะนั้นอาจจะเกิดการลําเอียงในการเลือกกลุมตัวอยาง 
 
แบบแผนที่ 4 ศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการสุม และวัดหลังการทดลอง (The Randomized 
Posttest-Only Control Group Design) 

 กลุม ใหส่ิงทดลอง ทดสอบหลัง 
(R) 
(R) 

E 
C 

X 
- 

O2

O2

วิธีการ -  เลือกกลุมตัวอยางจากประชากรโดยวิธีการสุม 
-  สุมกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม และสุมใหกลุมหนึ่งเปนกลุมทดลอง และอีกกลุมหนึ่งเปน

กลุมควบคุม 
 -  ทําการทดลองโดยใหกลุมทดลองไดรับสิ่งทดลอง สวนกลุมควบคุมไมไดรับสิ่งทดลอง หรือ
ไดรับส่ิงทดลองที่ไมเหมือนกับกลุมทดลอง 

-  ทดสอบหลังการทดลองทั้ง 2 กลุม 
 -  สถิติที่ใชทดสอบ คือ t-test 
ขอดี -  มีการสุมตัวอยางทําใหทั้งสองกลุมเทาเทียมกัน 
 -  งายและประหยัดเพราะไมตองมีการสอบกอนการทดลอง  
ขอจํากัด -  ไมทราบพื้นฐานของทั้ง 2 กลุม และไมสามารถทราบไดวาหลังการทดลองแลวผลที่ไดจะ
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเทาไหร 
 
แบบแผนที่ 5 ศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการสุมและวัดกอน-หลังการทดลอง (The 
Randomized Pretest-Posttest Control Group Design) 

 กลุม ทดสอบกอน ใหส่ิงทดลอง ทดสอบหลัง 
(R) 
(R) 

E 
C 

O1  
O1

X 
- 

O2  
O2 

วิธีการ -  เลือกกลุมตัวอยางจากประชากรโดยวิธีการสุม 
-  สุมกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม และสุมใหกลุมหนึ่งเปนกลุมทดลอง และอีกกลุมหนึ่งเปน

กลุมควบคุม 



 -  ทําการทดสอบกอนทั้ง 2 กลุมดวยเครื่องมือวัดเดียวกัน 
-  ทําการทดลองโดยใหกลุมทดลองไดรับสิ่งทดลอง สวนกลุมควบคุมไมไดรับสิ่งทดลอง หรือ

ไดรับส่ิงทดลองที่ไมเหมือนกับกลุมทดลอง 
-  ทดสอบหลังการทดลองทั้ง 2 กลุมดวยเครื่องมือวัดเดียวกัน 

 -  สถิติที่ใชทดสอบ คือ t-test, ANOVA  
ขอดี -  มีการสุมกลุมตัวอยางเขากลุม และมีกลุมควบคุมทําใหสามารถเปรียบเทียบผลการทดลองได
วาเปนผลมาจากการใหส่ิงทดลอง 
ขอจํากัด -  การสรุปผลการวิจัยเพื่ออางอิงไปยังกลุมประชากรทั่วๆ ไป เนื่องจากตัวแปรบางตัวทีผู่วจิยัไม
สามารถตรวจสอบและควบคุมได คือ ปฏิสัมพันธระหวางการทดสอบกอนและการใหส่ิงทดลอง 
 
แบบแผนที่ 6 ศึกษาสี่กลุมแบบโซโลมอนโดยการสุม (The Randomized Solomon Four-Group Design) 

 กลุม ทดสอบกอน ใหส่ิงทดลอง ทดสอบหลัง 
(R) 
(R) 
(R) 
(R) 

E 
C1 

C2 

C3

O1  
O1

- 
- 

X 
- 
X 
- 

O2  
O2

O2

O2

วิธีการ -  เลือกกลุมตัวอยางจากประชากรโดยวิธีการสุม 
-  สุมกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุม  

 -  ทําการทดสอบกอนทั้ง 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม 1 ดวยเครื่องมือวัดเดียวกัน 
-  ทําการทดลองโดยใหกลุมทดลองและกลุมควบคุม 2 ไดรับสิ่งทดลอง สวนกลุมควบคุม1 

และกลุมควบคุม 3ไมไดรับส่ิงทดลอง 
-  ทดสอบหลังการทดลองทั้ง 2 กลุมดวยเครื่องมือวัดเดียวกัน 

 -  สถิติที่ใชทดสอบ คือ ANOVA, 2x2 Factorial Analysis of Variance 
ขอดี -  เปนแบบแผนการทดลองที่มีการควบคุมตัวแปรในทุกๆ กรณี ระหวางการทดสอบกอนและ
การทดสอบหลัง 
 -  ถือวาแบบแผนนี้มีความสมบูรณมากที่สุด 
ขอจํากัด -  ตองการใชกลุมตัวอยางจํานวนมากจึงไมสามารถหากลุมตัวอยางที่มีลักษณะเหมือนกันได 
 
 



แบบแผนที่ 7 ศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมวัดกอน-หลังการทดลอง (Nonequivalent Control 
Group Design) 

กลุม ทดสอบกอน ใหส่ิงทดลอง ทดสอบหลัง 
E 
C 

O1  
O1

X 
- 

O2  
O2 

วิธีการ -  เลือกกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุมจากกลุมประชากร โดยกําหนดใหกลุมหนึ่งเปนกลุม
ทดลอง และอีกกลุมหนึ่งเปนกลุมควบคุม 
 -  ทําการทดสอบกอนทั้ง 2 กลุมดวยเครื่องมือวัดเดียวกัน 

-  ทําการทดลองโดยใหกลุมทดลองไดรับสิ่งทดลอง สวนกลุมควบคุมไมไดรับสิ่งทดลอง หรือ
ไดรับส่ิงทดลองที่ไมเหมือนกับกลุมทดลอง 

-  ทดสอบหลังการทดลองทั้ง 2 กลุมดวยเครื่องมือวัดเดียวกัน 
 -  สถิติที่ใชทดสอบ คือ t-test, ANOVA , Non-Parametric Test 
ขอดี -  สะดวกสามารถปฏิบัติไดในกรณีที่มีกลุมตัวอยางอยูแลว โดยไมรบกวนระบบเดิม 
ขอจํากัด -  ผลที่ไดจากการศึกษาอาจเปนผลเนื่องมาจากปฏิสัมพันธระหวางการเลือกและวุฒิภาวะ การ
เลือกและเหตุการณที่เกิดขึ้นระหวางการทดลอง 
 
แบบแผนที่ 8 ศึกษากลุมเดียววัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา (The Time-Series Design) 

ทดสอบกอน ใหส่ิงทดลอง ทดสอบหลัง 
O1 O2 O3 O4 X O5 O6 O7 O8

วิธีการ -  เลือกกลุมตัวอยางออกเปน 1 กลุม 
 -  ทําการทดสอบกอนการทดลองโดยการวัดหลายๆ คร้ัง 

-  ทําการทดลองกับกลุมตัวอยาง 
-  ทําการทดสอบหลังการทดลองโดยการวัดหลายๆ คร้ัง 

 -  สถิติที่ใชทดสอบ คือ กราฟแสดงอัตราการเปลี่ยนแปลง, ANOVA แบบวัดซ้ํา 
ขอดี -  สามารถเห็นแนวโนมของการพัฒนาการ เมื่อเวลาเปลี่ยนไปและอัตราการเปลี่ยนแปลง
เนื่องจากสิ่งที่ทดลอง 
ขอจํากัด -  ผลที่ไดจากการทดลองไมสามารถสรุปไดวาสามารถสรุปไดวาเปนผลมาจากสิ่งที่ทดลง 
 -  เนื่องจากมีการทดสอบหลายๆ คร้ัง ดังนั้นปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นอาจจะมาจากการทดสอบ 
 



แบบแผนที่ 9 ศึกษาสองกลุมวัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา (The Control-Group Time Series Design) 
กลุม ทดสอบกอน ใหส่ิงทดลอง ทดสอบหลัง 

E 
C 

O1

O1

O2

O2

O3

O3

O4

O4

X 
- 

O5

O5

O6

O6

O7

O7

O8

O8

วิธีการ -  เลือกกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุมจากกลุมประชากร โดยกําหนดใหกลุมหนึ่งเปนกลุม
ทดลอง และอีกกลุมหนึ่งเปนกลุมควบคุม 
 -  ทําการทดสอบกอนการทดลองโดยการวัดหลายๆ คร้ัง 

-  ทําการทดลองโดยใหกลุมทดลองไดรับสิ่งทดลอง สวนกลุมควบคุมไมไดรับสิ่งทดลอง หรือ
ไดรับส่ิงทดลองที่ไมเหมือนกับกลุมทดลอง 

-  ทําการทดสอบหลังการทดลองโดยการวัดหลายๆ ครั้ง 
 -  สถิติที่ใชทดสอบ คือ กราฟแสดงอัตราการเปลี่ยนแปลง, t-test 
ขอดี -  ไดเห็นพัฒนาการของการเปลี่ยนแปลงไดเดนชัด เพราะเปนการศึกษาระยะยาว 
ขอจํากัด -  เนื่องจากมีการทดสอบหลายๆ คร้ัง ดังนั้นปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นอาจจะมาจากการทดสอบ 
 
 
 
 


